ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
по спорту глухих (легкая атлетика)
дисциплина – прыжки в длину
Прыжки в длину – дисциплина относится к горизонтальным прыжкам. Спортсмен должен преодолеть максимальное расстояние в одном прыжке. 
Прыжок в длину входит в программу Сурдлимпийских игр, чемпионатов мира и Европы по спорту глухих (лёгкой атлетике). Соревнования проводятся один раз в четыре года. 

Техника
Техника прыжка в длину включает разбег, отталкивание, полёт и приземление. Цель – совершить прыжок в длину с разбега как можно дальше. 
Некоторые особенности техники:
– Разбег – прыгун выполняет ускорение до оптимальной и контролируемой скорости. Длина разбега зависит от индивидуальных особенностей спортсмена: у мужчин – от 35 до 45 м, у женщин и молодёжи – от 25 до 35 м.
– Отталкивание – прыгун переводит горизонтальную скорость в вертикальную, стремясь минимизировать потери горизонтальной скорости.
– Полёт – переносит тело по воздуху и готовится к приземлению. Движения направлены на сохранение равновесия и подготовку эффективного приземления.
– Приземление – прыгун старается увеличить потенциально возможную дальность прыжка и уменьшить потери при приземлении.

Правила
Соревнования по толканию ядра в спорте глухих проводятся в соответствии с правилами Международной федерации лёгкой атлетики с дополнениями Международного спортивного комитета спорта глухих. 
Некоторые особенности правил: 
– Вместо звуковых сигналов старта используются визуальные индикаторы – флаги или световые сигналы.
– Отталкивание одной ногой.
– Попытка не засчитывается, если спортсмен касается земли между бруском отталкивания и ямой для приземления (заступ); если во время приземления спортсмен касается земли за сектором ближе к линии отталкивания, чем ближайшая отметка, оставленная на песке; если спортсмен покидает яму для приземления, и первый контакт с землей ступни спортсмена за пределами сектора происходит ближе к брусу для отталкивания, чем ближайший след, оставленный на песке.
– К участию в соревнованиях допускаются спортсмены с потерей слуха не менее 55 децибел на лучшее ухо. Во время соревнований не разрешается использовать слуховые аппараты и кохлеарные импланты.
