ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
по спорту глухих (легкая атлетика)
дисциплина – метание диска
Метание диска – дисциплина относится к метаниям и входит в технические виды легкоатлетической программы. Спортсмен должен метнуть диск на максимальное расстояние. 
Метание диска является сложно-координационным двигательным действием.
Метание диска входит в программу Сурдлимпийских игр, чемпионатов мира и Европы по спорту глухих (лёгкой атлетике). Соревнования проводятся один раз в четыре года. 
Вес диска и его диаметр: мужчины — 2 кг, диаметр 219-221 мм, юноши – 1,5 кг, диаметр 219-221 мм, женщины, юниорки, девушки — 1 кг, диаметр 180-182 мм.

Техника
Техника метания диска включает замах, поворот и финальное усилие. Цель – создать максимальную скорость движения диска под оптимальным углом. Некоторые особенности техники:
– замах – метатель мягко и свободно поворачивает плечи, отводит руку с диском вправо-назад. Перед входом в поворот диск находится приблизительно на высоте правого плечевого сустава или несколько ниже. 
– поворот – начинается с движения левой стопы и левого колена влево вокруг вертикальной оси. При повороте влево нужно частично перенести вес тела на левую ногу.
– финальное усилие – необходимо избегать падения скорости движения диска и направлять все усилия вперёд. Важно начать финальное усилие с разгибания правой согнутой ноги.

Правила
Соревнования по толканию ядра в спорте глухих проводятся в соответствии с правилами Международной федерации лёгкой атлетики с дополнениями Международного спортивного комитета спорта глухих. 
Некоторые особенности правил: 
– метание диска производится из огражденного сеткой сектора с разрешённым горизонтальным углом вылета 34,92°;
– участники выполняют бросок из круга диаметром 250 см;
– расстояние броска измеряется как расстояние от внешней окружности круга до точки падения снаряда;
– метателю не разрешается выходить за пределы круга до приземления диска, он может входить и выходить только с задней стороны круга;
– нарушение правил приводит к фолу, и бросок не засчитывается. 

