ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
армрестлинг

[image: ]Армрестлинг доступен для спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата (ПОДА). 
Это непаралимпийский вид спорта, который адаптируется под физические особенности участников с ограниченными возможностями. Цель – позволить спортсменам участвовать в соревнованиях и достигать высоких результатов, несмотря на ограничения. 
Развитие армрестлинга для спортсменов с ПОДА в России занимается Всероссийская федерация спорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата.  
[image: Стол для армрестлинга разборный ФАР AV125/80 купить с доставкой недорого]
Правила
Некоторые особенности проведения соревнований по армрестлингу для спортсменов с ПОДА:
· Борьба сидя – спортсмены соревнуются на стуле без подлокотников или в инвалидной коляске. По желанию могут прикрепляться ремнями к спинке или сиденью стула (коляски).
· Учёт специальных приспособлений – протезы ног и рук считаются частью тела и учитываются при взвешивании участников. Если спортсмен взвешивается без протеза, его фамилия обводится в протоколе кружком, и он должен участвовать в соревнованиях без протеза.
· Во время поединка разрешается допуск на сцену помощника (тренера) для страховки спортсмена со спины в соответствующей спортивной форме.

Категории
Для спортсменов в армрестлинге с ПОДА существуют функциональные классы. 
· PID – спортсмены, передвигающиеся постоянно в инвалидной коляске и соревнующиеся сидя.
· PIU – спортсмены, соревнующиеся стоя.
· PIUH – спортсмены, соревнующиеся стоя, свободная рука фиксируется на туловище.
· PIDH – спортсмены, передвигающиеся постоянно в инвалидной коляске и соревнующиеся сидя, свободная рука фиксируется на туловище.
Достижения
Владимир Владимирович Дегтярёв занял первое место на Всероссийских соревнованиях по армрестлингу (ПОДА) «Кубок Отечества» среди участников СВО в весовой категории 85 кг в борьбе правой рукой.
Соревнования были организованы Федерацией армрестлинга России и Государственным фондом поддержки участников специальной военной операции «Защитники Отечества». Соревнования прошли в г. Гатчина Ленинградской области, объединив около ста спортсменов из 31 субъекта России.
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